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Cách làm:

Đường phèn giã nhỏ, nếu là miếng nhỏ sẵn thì để nguyên.

Quất bổ đôi, gừng đập dập nhỏ lấy nước cốt trộn đều. 

Cho quất đã bổ cùng gừng trộn với đường phèn giã nhỏ, ướp hỗn hợp này trong 2 tiếng.
Bài thuốc trị ho từ gừng

Để trị những cơn ho khan, ho có đờm, ho do thời tiết… 

các mẹ nên rửa sạch gừng, nướng nguyên vỏ cho gừng cháy xém. 

Sau đó lột sạch vỏ, giã nhuyễn và ép cho ra nước, cho thêm một ít mật ong, 

Nước gừng để uống, còn bã gừng dùng để ngậm sẽ dịu bớt cơn ho.

